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Macca IIumieBkic BelecTBa On.lle | Butamunbl MuHepalibHbIE BEMIECTBA
nopLuu b | K |y H Bl [C [A | E Ca P | Mg | Fe
Ner/mt [Tpuém numm, Macca IIumieBric BelecTBa DHepr BuramuHbl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
HauMeHOBaHUeE OJIr0/1a TIOpIUK B rpaMMax eTHYeC (mr) (mr)
No Kasi
peuenry LIEHHO
pbI CTh
(xxam)
7 -11 ner b X Yy 7-11 Bl C A E Ca P Mg Fe
JIeT
1nennb 3aBTpak
Ne268 buTtouku MscHbIE 80 8,38 10,2 9,15 | 104,3 0,05 | 0,57 0 0 29,14 1,98 30,83 1,5
Ne304 Puc orBapHoit 150 3,67 5,42 36,67 | 210,11 | 0,03 0 27 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
Ne349 Komrmor u3 cmecu 200 1,16 0,30 37,12 | 196,38 | 0,02 | 0,80 0 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
cyxodppyktoB + BUT. C
1P Xi1e0 MIIeHnYHbBIN 20 3,95 0,5 24,15 | 46,76 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
338 S1610KHM cBEXHE 170 0,68 0,68 16,66 | 75,48 0,05 | 17,0 0 0,34 27,2 18,7 15,3 3,74
Hroro 620 17,84 17,10 123,75 | 633,03 | 0,19 | 18,3 27 15 73,99 170,58 108,14 | 7,97
7
2 1eHb 3aBTpak
No278 | Tedrenu 80 13,3 4,38 9,38 | 139,2 0,07 | 0,35 9,70 0,50 43,10 136,50 20,90 0,60
Nel71 | Kama rpeuneBast 150 11,87 5,47 53,12 | 231,86 | 1,16 | 3,75 | 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86
Ne360 | Yai 200 0,10 0 29,06 | 145,08 0 20,0 0 0,67 52,0 82,67 30,0 3,20
I1p Xi1e0 MIIeHUYHBIN 20 3,95 0,5 24,15 | 46,76 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
338 ATICTTECUHEI CBEXKUE 200 2,56 0,56 23,15 | 108,16 | 0,11 | 171, 0 0,56 97,15 68,37 53,15 0,85
44
Hroro: 650 31,78 10,91 138,86 | 671,06 | 1,38 | 195, 42,85 2,24 | 239,7 406,89 140,75 6,75
54
3 neHb 3aBTpak
Nel81 | Kamra maHHast MOJIOYHASI 200 6,02 4,05 33,37 | 194,01 | 0,04 | 0,36 | 32,70 0,10 132,64 109,6 17,06 0,26
KU IKAs
Nel4 Macno cnuBo4YHOE 10 0,20 14,4 0,26 | 65,72 0 0 80,0 0,20 4,80 6,0 0 0




Macca ITumeBbie BelecTBa On.lle | Butamunbl MuHepalibHbIE BEMIECTBA
nopLuu b | K |y H Bl [C [A | E Ca P | Mg | Fe
Nel5 CrIp mopusMu 15 4,64 5,90 0 71,66 0,01 | 0,04 52,0 0,10 176,00 100 7,0 0,20
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 | 40,00 0 0,27 0 0 13,60 22,13 11,73 2,13
1P X71e0 MiIeHHIHBINH 20 3,16 0,4 19,32 | 93,52 | 0,04 0 0 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
[P Crnoba 0ObIKHOBEHHAS 100 7,66 472 26,88 | 262,00 | 0,07 0 13,0 0,26 11,00 37,00 14,5 0,69
Hroro 545 22,21 29,47 89,30 | 726,91 | 0,16 | 0,67 | 177,7 1.18 347,24 309,53 63,49 3,72
4 neHn 3aBTpak
Ne290 [Ttuna, tymenas B coyce | 100 115 8,57 0,47 134,7 10,03 |0,10 |22 0,33 31,33 83,00 12,67 7,33
Nel71 Kama mménnast 150 3,25 3,73 6,01 | 231,86 | 0,04 | 0,26 0 0 21,69 155,68 32,0 2,15
No349 Kommnor u3 cyxohpykroB 200 1,16 0,30 37,12 | 196,38 0 20,0 0 0,67 52,0 82,67 30,0 3,20
I1P Xi1e0 MIIeHnIHbBIH 20 3,95 0,5 24,15 | 46,76 | 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
338 bananbl 170 2,56 0,86 32,3 | 160,66 | 0,06 | 17,0 0 0,68 13,6 47,6 71,4 1,02
8
Hroro: 640 22,42 13,96 100,05 | 770,36 | 0,17 | 37,3 22 2,04 127,82 411,35 156,07 | 14,94
8 6
5 nenn 3aBTpak
No267 | Illunuens 80 9,87 17,33 1,07 | 230,67 | 0,08 | 0,27 4,67 0,93 34,53 140,00 26,67 1,87
Ne309 | MakapoHBI OTBapHBIC C 150 5,10 7,50 28,50 | 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,50 7,50 0,75
MacjoM
Ne349 | Komnot u3 cMecu 200 1,16 0,30 37,12 | 196,38 | 0,02 | 0,80 0 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
cyxoppykroB + But. C
1P Xi1e0 MIIeHUYHBIN 20 3,95 0,5 24,15 | 46,76 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
338 I'pymu cBexue 180 0,72 0,55 17,64 | 81,91 0,05 | 9,00 0 0,72 34,2 28,8 21,6 4,15
Hroro: 630 20,80 26,18 108,48 | 757,62 | 0,25 | 10,0 4,67 4,16 95,77 291,7 98,77 8,97
7
6 nenp | 3aBTpak
No266 | budmrekc 80 21,32 9,93 0,87 | 139,2 0,08 1,0 20,0 0,12 40,0 143,33 20,0 3,34
Ne 198 | boOoBbIe OTBapHBIE C 150 4.4 3,39 2,04 | 109,7 1,66 | 536 | 47,36 0,21 54,64 109,93 38,14 1,29
MacjoM
Ne360 | Yaim 200 0,10 0 29,06 | 145,08 | 0,02 | 0,80 0 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
1P Xi1e0 MIIeHUYHBIN 20 3,95 0,5 24,15 | 46,76 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
338 S1610KH cBEXKHE 170 0,68 0,68 16,66 | 75,48 0,05 | 17,0 0 0,34 27,2 18,7 15,3 3,74
Hroro: 620 30,45 14,5 72,78 | 516,22 | 1,85 | 24,16 | 67,36 1,23 136,88 360,36 116,44 | 10,57




Macca ITumeBbie BelecTBa On.lle | Butamunbl MuHepalibHbIE BEMIECTBA
nopLuu b | K |y H Bl [C [A | E Ca P | Mg | Fe
7 1eHb 3aBTpak
No294 Kotnersl, pyOsieHHBIC U3 80 12,16 10,88 0,96 | 189,76 | 0,06 | 0,16 | 16,00 0,30 35,20 76,80 20,80 1,76
MITULBI
N304 Puc orBapHoit 150 3,08 2,33 19,13 | 210,11 | 1,16 | 3,75 | 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86
No376 Komnor u3 cyxohpykToB 200 1,16 0,30 37,12 | 196,38 0 20,0 0 0,67 52,0 82,67 30,0 3,20
1P X71e0 MiIeHHIHBIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 | 0,02 0 0 0,26 4,60 17,4 6,60 0,22
338 ATIeNTbCUHBI CBEXHE 200 2,56 0,56 23,15 | 108,16 | 0,11 | 171, 0 0,56 97,15 68,37 53,15 0,85
44
Hroro: 650 20,54 14,27 90,02 | 751,17 | 1,35 | 195, | 49,15 2,94 227,20 322,19 137,25 6,89
35
81enn 3aBTpak
Ne268 | Kotier counas 80 8,38 10,2 9,15 | 104,3 0,05 | 0,57 4,67 0 29,14 1,98 30,83 15
Ne302 | Kama rpeuneBast 150 8,90 4,10 39,84 | 231,86 | 0,20 0 0 0 14,60 210,0 140,0 5,01
pacceimaartas
Ne349 | Komnot u3 cMecH 200 1,16 0,30 37,12 | 196,38 | 0,02 | 0,80 0 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
cyxodppyktoB + BUT. C
1P Xi1e0 MIIeHNnYHBIN 20 3,95 0,5 24,15 | 46,76 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
338 banans! cBexne 170 2,56 0,86 32,3 | 160,66 | 0,06 | 17,0 0 0,68 13,6 47,6 71,4 1,02
8
Hroro: 620 24,95 15,96 142,26 | 739,96 | 0,37 | 18,3 4,67 1,24 72,38 347,98 285,23 9,73
8 7
9neHb 3aBTpak
No279 Tedtenn msacHbIC 80 6,93 1,47 2,53 139,2 | 0,05 |1,60 |23,33 |0,40 32,13 163,67 21,80 3,00
Ne 309 MakapoHbl OTBapHbIE C 150 5,10 7,50 1,05 |201,9 0,06 0 0 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
MacjoM
Ne360 | Yaim 200 0,10 0 29,06 | 145,06 0 20,0 0 0,67 52,0 82,67 30,0 3,20
1P Xi1e0 MIIeHUYHEBIN 20 3,95 0,5 24,15 | 46,76 | 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
338 I'pymu cBexxue 180 0,72 0,55 17,64 | 81,91 | 0,05 9,0 0 0,72 34,2 28,8 21,6 4,15
Hroro: 630 16,8 16,02 74,43 | 614,83 | 0,2 30,6 | 23,33 4,1 139,53 352,04 90,9 12,34
10 nenn 3aBTpak
No 251 | Ilomxkapka 80 9,47 9,20 1,80 | 132,67 | 0,07 | 3,73 0 0,47 15,40 46,33 14,07 1,53
Ne302 | IMmreno 150 5,10 7,50 28,50 | 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 7,50 0,57
Ne349 | Komnot u3 cMecu 200 1,16 0,30 37,12 | 196,38 | 0,02 | 0,80 0 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96




Macca ITumieBrie BelecTBa On.lle | Butamunbl MuHepalibHbIE BEMIECTBA
MOpLUHU b | K |y H Bl |C Ca P | Mg | Fe
cyxoppykToB + BUT. C
I1P Xi1e0 mIIeHnYHbBIH 20 3,95 0,5 24,15 | 46,76 | 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
338 S16m0KH cBEXKHE 170 0,68 0,68 16,66 75,48 | 0,05 17 0 0,34 27,2 18,7 15,3 3,74
HTroro 620 20,36 18,18 108,23 | 653,19 | 0,24 | 21,5 0 3,32 69,64 187,93 79,87 8,04
3

Cnmcok qureparypsbl:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHo-3111€MUOJIOTHYECKHUE TPEOOBAHUS K OpraHU3allK OOIECTBEHHOTO MUTaHUs HaceaeHus"

COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB. COOPHUK PELENTYp Ha MPOAYKIIMIO JJIs 00YYaroMXcsi BO BCeX 00pa30BaTEIbHBIX

yupexaenusix/ [log pen. M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrenbsna.
«C» - BUTAMHHHU3AIIUSI MPOBOJANTCS €KeTHEBHO: KOMIOT, KHCEIb (65 M2 6 cpednem)

B cBs134 ¢ 0TCYTCTBHEM OBOIIHOIO L1€Xa, OTCYTCTBYIOT YCJI0OBUS JJ1s1 00pad0TKHU OBOIIEl, 103TOMY NepBbie 0.J110[1a B MEHIO
He BKJIIOYEHBI.
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