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Macca IInmessle BemecTsa On.lle | Buramunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
TIOPIHH 3 | K |y H Bl [C [A |E Ca [P | Mg | Fe
Neri/mt [Tpuém numwy, Macca ITumieBnie BemecTBa DHepr Buramuns! MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
HanMeEHOBaHue OJIro1a HOPLMHU B rpaMMax eTu4de (mr) (mr)
Ne cKas
pewernT LIEHHO
YphI CTb
(xkau)
7-11 ner b K Yy 7-11 B1 C A E Ca P Mg Fe
JIET
1neHnb 3aBTpak
Ne 181 | Kamra mostounast 250 2,75 12,18 | 48,13 [ 194,0 | 0,09 | 1,33 66 0 152 134,3 23,07 0,57
MaHHasi C MacJIoM 1
Ne 376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 | 40,0 0 0,27 0 0 13,60 22,13 11,73 2,13
I1P Xneb mieHnYHbIH 20 3,95 0,5 24,15 | 46,76 | 0,04 0 0 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24
I1P Xneb prrkaHon 20 1,12 0,22 0,48 | 45,98 | 0,02 0 0 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
Ne 15 Crip 20 4,64 5,90 0 71,66 | 0,01 | 0,14 | 52,00 | 0,10 176 100 7,00 0,20
Nel4 Maciio cauBo4HOE 10 0,10 7,20 0,13 | 65,72 | 0,00 0 40,00 | 0,10 2,40 3,00 0 0
HTroro 520 18,98 28,26 | 85,44 | 464,1 | 0,18 | 1,74 171 0,95 363,7 327,93 58,1 4,45
1
IMonaauk
Ne 338 | banan cBexuit 200 3,01 1,01 38 187,6 0,8 20 0 0,8 16 56 84 1,2
8
Ne 389 | Cok s101m04HbBIH 200 1,0 0,20 19,80 | 86,6 0,02 | 4,0 0 0,2 14,00 14,00 8,00 2,80
Hroro 400 4,01 1,21 57,8 |274,2 | 0,82 | 24,0 0 1 30,00 70,00 92,0 4,0
8
BCEI'O 3a nenpb 940 22,99 29,47 |143,2 | 738,3 |1 25,7 171 1,95 | 393,7 397,93 150,1 8,45
4 9 4
2 neHb 3aBTpak




Macca IInmessle BemecTsa On.lle | Buramunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
TIOPIHH b | K |y H Bl [C [A |E Ca [P | Mg | Fe
Ne 182 | Kamra moounast 250 6,07 12,76 | 39,78 | 242,5 | 0,07 | 1,39 | 69,05 0 154,87 | 164,45 | 35,86 | 0,56
pucoBas
Ne 382 | Kakao ¢ mosiokom 200 3,78 0,67 25,89 | 1251 | 0,02 | 1,33 0 0 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
1
No 14 Macio cnmuBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 | 65,72 0 0 40,00 | 0,10 2,40 3,00 0 0
[P Xneb prraHou 20 1,12 0,22 0,48 | 45,98 | 0,02 0 0 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
I1P Xneb meHuYHbIH 20 3,16 0,4 19,32 | 46,76 | 0,04 0 0 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro 500 22,11 | 31,25 | 119,7 | 526,0 | 0,21 | 2,86 | 189,0 | 0,85 | 486,65 | 452,41 | 95,22 | 3,92
6 7 5 5
TMonanuk
No 338 | I'pymia cBexast 130 0,52 0,4 12,74 59,16 [0,03 |65 |0 0,52 24,70 20,80 15,6 3,00
Ne 389 | Cok BUIIIHEBBII 200 1,5 0 22,8 97,1 0,0 148 | - 0,5 34,7 36,0 12,0 0,7
Hroro 330 2,02 0,4 35,54 |156,2 | 0,03 (21,3 |0 1,02 54,4 56,8 27,6 3,7
6
BCEI'O 3a nennb 830 24,13 | 31,65 | 1553 | 682,3 | 0,24 | 24,1 | 189,0 | 1,87 | 541,05 | 509,21 | 122,82 | 7,62
3 65 5
3 1eHb 3aBTpak
Ne 120 | Kynem 250 5,47 4,75 17,95 | 150 0,36 | 0,83 | 18,5 163,0 136,9 26,68 | 0,65
BEPMHIIICIIEBBIH C
MacJoM
Ne 379 | Hanutok kodeliHbIil Ha 200 3,6 2,67 29,20 | 155,2 | 0,03 | 1,47 - - 158,67 132,0 29,33 2,40
MOJIOKE 0
I1P Xneb prraHon 20 1,12 0,22 0,48 | 45,98 | 0,02 0 0 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
I1P Xi1e0 MIIeHUYHBIHA 20 3,95 0,5 24,15 | 46,76 | 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
Ne 15 | Crip 20 4,64 5,90 0 71,66 | 0,01 | 0,14 | 52,00 | 0,10 176 100 7,00 0,20
Hroro 510 20,48 16,3 74,86 | 469,6 | 0,48 | 2,44 | 83,5 0,85 | 517,37 | 437,4 79,31 4,8
IMonauuk
Ne 389 | Cok s1010uHBIH 200 1,00 0,20 19,80 | 86,60 | 0,02 | 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,00 2,80
Ne 338 | sSI6moxu cBexue 170 0,68 0,68 16,66 | 75,48 | 0,05 | 17,0 0 0,34 27,2 18,7 15,3 3,74




Macca IInmessle BemecTsa On.lle | Buramunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
TIOPIHH b | K |y H Bl [C [A |E Ca [P | Mg | Fe
Hroro 370 1,68 0,88 36,46 | 162,0 | 0,07 | 21,0 - 0,54 41,2 32,7 23,3 6,54
8
BCEI'O 3a nenn 880 22,16 | 17,18 | 111,3 | 631,6 | 0,55 | 2344 | 83,5 1,39 | 558,57 | 470,1 | 102,61 | 11,34
2 8
4 neHb 3aBTpak
Ne 174 | Kamma monoyHas u3 250 9,08 13,21 | 60,45 | 225,7 | 0,11 | 1,14 | 65,24 164,85 | 182,87 | 37,63 2
KYKYpPY3HOH KpYIIBI C 5
MacjioM
Ne 376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 | 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
I1P Xneb mieHuuHbIH 20 1,58 0,20 9,66 | 46,76 | 0,02 0 0 0,26 4,60 17,4 6,60 0,22
1P Xneb pxaHoit 20 1,12 0,22 0,48 | 4598 | 0,02 0 0 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
1P [TacTuna 30 0,15 0 24 97,2 | 0,01 | 28,1 0 0 6,3 3,3 2,1 0,48
4
Hroro 520 12,56 | 20,83 | 104,1 | 455,6 | 0,16 | 29,5 | 105,2 | 0,49 29,20 237,4 61,36 | 4,94
9 9 5 4
Iosanuk
Ne 338 | Anenbcun 200 2,56 0,56 23,15 | 108,0 | 0,10 | 171, - 0,56 97,15 65,71 37,15 | 0,85
7 44
Ne 389 | Cok a65104HBIH 200 1,0 0,2 19,8 | 86,6 0,02 | 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
Hroro: 400 3,56 0,76 42,95 | 194,6 | 0,12 | 175, - 0,76 | 111,15 | 79,71 45,15 | 3,65
7 44
BCEI'O 3a nenn 920 16,12 | 21,59 | 147,1 | 650,2 | 1,28 | 204, | 105,2 | 1,25 | 140,35 | 317,11 | 106,51 | 8,59
4 9 7 99 4
5 nennb 3aBTpak
Ne 182 | Kama nménnas 230 8,4 4,95 0,43 236,9 | 0,22 |- 5,75 3,335 |4,72 150,65 | 51,75 2,97
MOJIOYHAs
Ne 382 | Kakao Ha MoJsioke 200 3,78 0,67 25,89 | 1251 | 0,02 | 1,33 0 0 133,33 | 111,11 | 25,56 2,0
1
I1P Xneb pxaHoit 20 1,12 0,22 0,48 | 4598 | 0,02 0 0 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
I1P X1e6 MieHnYHbIN 20 3,95 0,5 24,15 | 46,76 | 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
Ne 14 | Macio cIuBO4YHOE 10 0,1 7,2 0,13 | 65,72 0 0 40,0 0,1 2,4 3,0 0 0




Macca IInmessle BemecTsa On.lle | Buramunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
TIOPIHH b | K |y H Bl [C [A |E Ca [P | Mg | Fe
Ne 15 | Crip 20 4,64 5,90 0 71,66 | 0,01 | 0,14 | 52,00 0,1 176 100 7,0 0,2
Hroro: 500 23,69 21,7 54,16 | 592,1 | 0,33 | 1,47 | 110,7 | 4,285 | 336,15 | 433,26 | 100,61 | 6,72
3 5
Honpuuk .
Ne 338 | SI6noko cBexee 170 0,68 0,68 16,66 | 75,48 | 0,05 | 17,0 0 0,34 27,2 18,7 15,3 3,74
Ne 389 | Coxk s1610uHBII 200 1,0 0,2 19,80 | 86,6 0,02 | 40 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
Hroro 370 1,68 0,88 36,46 | 162,0 | 0,07 | 21,0 - 0,54 41,2 32,7 23,3 6,54
8
BCEI'O 3a genn 890 25,37 | 2258 | 90,62 | 754,2 | 0,4 | 21,4 | 110,7 | 4,825 | 377,35 | 465,96 | 123,91 | 13,26
1 7 5
6 nenp | 3aBTpak
181 Kamra mannas 250 10,62 9,51 52,97 | 194,0 | 0,20 | 8,27 | 40,27 54,82 | 108,69 | 4522 | 1,66
MOJIOYHAas 1
Ne 379 | Kodelinblil HanuToOK 200 3,6 2,67 29,2 | 155,2 | 0,03 | 1,47 - - 158,67 | 132,0 29,33 2,4
I1P Xneb pxkaHoi 20 1,12 0,22 0,48 | 4598 | 0,02 0 0 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
I1P Xneb nueHnYHbIN 20 3,95 0,5 24,15 | 46,76 | 0,04 - - 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24
Ne 14 | Macno ciuBo4HOE 10 0,1 7,20 0,13 | 65,72 0 0 40,0 0,1 2,4 3,0 0 0
Hroro 500 21,09 | 22,36 | 110,0 | 507,6 | 0,31 | 9,74 | 93,27 | 0,85 | 235,59 | 312,19 | 90,85 | 5,61
1 7
IMongnuk
Ne 338 | banan 200 3,01 1,01 38 187,6 | 0,8 20 0 0,8 16,0 56,0 84,0 1,2
8
Ne 389 | Coxk s10:104HBIi 200 1 0,2 19,8 86,6 | 0,02 | 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8,00 2,8
Hroro 400 4,01 1,21 57,8 | 274,2 | 0,82 | 24,0 0 1,0 30,0 70,0 92,0 4,0
8
BCEI'O 3a nenn 900 26,0 23,57 | 167,8 | 713,5 | 1,13 | 33,7 | 93,27 | 1,85 | 265,59 | 382,19 | 182,85 | 9,61
1 4 4
7 nenb | 3aBTpaKk
Ne 174 | Kama MosiouHas 250 7,14 12,92 | 51,13 | 242,5 | 0,07 | 1,14 | 65,24 155,56 | 140,52 43,4 0,7
pHUCOBas ¢ MaciIoOM




Macca IInmessle BemecTsa On.lle | Buramunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
TIOPIHH b | K |y H Bl [C [A |E Ca [P | Mg | Fe
1P Xneb pkaHoit 20 1,12 0,22 0,48 | 45,98 | 0,02 0 0 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
1P X1e6 mueHnIHBINR 20 3,95 0,5 24,15 | 46,76 | 0,04 - - 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24
Ne 376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
Ne 14 | Macao ciiuBoyHO€E 10 0,1 7,2 0,13 | 65,72 0 0 40 0,1 2,4 3,0 0 0
Hroro 500 19,18 29,0 88,44 | 4409 | 0,26 | 1,55 | 170,2 | 0,95 | 367,26 | 334,15 | 78,43 | 4,58
6 4
IMonanuk
Ne 338 | SI0noko cBexee 170 0,68 0,68 16,66 | 75,48 | 0,05 | 17,0 0 0,34 27,2 18,7 15,3 3,74
Ne 389 | Cok s165104HBII 200 1,0 0,2 198 | 86,6 | 0,02 | 4,0 - 0,2 14,0 14.0 8,0 2,8
Hroro 370 1,68 0,88 36,46 | 162,0 | 0,07 | 21,0 0 0,54 41,2 32,7 23,3 6,54
8
BCEI'O 3a genn 870 20,86 | 29,88 | 124,9 | 603,0 | 0,23 | 22,5 | 170,2 | 1,49 | 408,46 | 366,85 | 101,73 | 11,12
4 5 4
HUTOI'O 3A CMEHY 6230 157,6 | 175,92 | 940,3 | 4787, | 4,83 | 356, | 923,0 | 14,62 | 26850 | 2909,3 | 890,54 | 69,99
3 3 99 7 095 5 5 7 5
CPEJIHEE 890 22,52 | 25,13 | 134,3 | 683,9 | 0,69 | 50,8 | 131,8 | 2,09 | 383,58 | 415,62 | 127,22 | 10,0
3HAYEHMUE 3A 3 9 1 7 6
INEPUO/J
Cpennee 3HaYeHHE 32 510 19,72 | 24,24 | 90,98 | 493,7 | 0,26 | 7,05 | 131,8 | 1,31 333,7 362,1 80,55 | 5,002
3aBTpaK 6

Cnucok 1ureparypsbl:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHO-31H1eMHUOIOTHYECKUE TPeOOBAaHUS K OPTaHU3AI[MU OOIIECTBEHHOTO TUTAHUS HACETICHUS "
COOpHHK TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATUBOB. COOPHHK PELENTYp Ha MPOAYKIIHIO I 00YYaIOUXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIIbHBIX
yapexaenusx/ [loxg pen. M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsna.
«C» - BATAMMHH3AIUS TPOBOINTCHA €:KeITHEBHO: KOMIOT, KHceJb (65 me 6 cpednem)

B cBsi3M ¢ OTCYTCTBHEM OBOLIHOIO L[€Xa, OTCYTCTBYIOT YCJIOBUS JJIs1 00pad0TKHU OBOLIEN, 03TOMY NepBbie 0J1101a B MEHIO
He BKJIIOYEHBbI.
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